|__KIHON | KaTA | KUMITE

—Tsukl waza

—Talkyoku dai ichi

-Salutacio,
-Normes de conducta al dojo
-Posar-se karate-gi i obi

Groc/Taronja

Negre Infantil

-Uke waza,
-Tsuki waza

-Uke waza,
-Tsuki waza,
-Renraku waza (1)

-Uke waza,

-Tsuki waza,
-Renraku waza (3 de
minim 3 técniques),
- Keri waza,

-Uchi waza

-Taikyoku dai ichi,
-Fukyu kata

Geki sai dai ichi

-Kata basic (1 de 5
presentats)

-Kata superior (1 lliure i
un designat pel Sensei
dels 3 presentats)

-Sanbon kumite,
- Ippon kumite

-Yakosoku bunkai kumite (Gekisai dai ichi)

-Yakosoku bunkai kumite kata basic (1 designat pel Sensei),

- Bunkai kumite kata superior,
-Aplicacio renraku (1),

-Jiyu kumite (3),

-Shiai kumite (2) o defensa personal (3)

-Renraku waza (1),
-Keri waza,
- Uchi waza
-Posicions basiques
-Renraku waza (2),
- Keri waza,
- Uchi waza
-Posicions basiques

-Sanseiru i Shisochin

Negre ler Dan

-Uke waza,
-Tsuki waza,
-Renraku waza (2 de

minim 3-6 técniques),

-Keri waza,
-Uchi waza

-Kata basic (1 de 5
presentats)

-Kata superior (1 lliure i
un designat pel Sensei
dels 4 presentats)

-Yakosoku bunkai kumite kata basic (1 designat pel Sensei),

- Bunkai kumite kata superior,
-Aplicacio renraku (1),

-Jiyu kumite (3),

-Shiai kumite (2) o defensa personal (3)

-Sanseiru i Shisochin

Negre 2n Dan

-Uke waza,
-Tsuki waza,
-Renraku waza (3 de

minim 3-6 técniques),

-Keri waza,
-Uchi waza

per a pract

-Kata basic en 45° (1 de
5 presentats)

-Kata superior (2 lliure i
un designat pel Sensei
dels 5 presentats)

nts menors de 14

ms establerts per a cada grau es recullen a la seg

qui estableix els

ms per a cada cas.

IKIGAI
DoOJO

-Yakosoku bunkai kumite kata basic (1 designat pel Sensei),

- Bunkai kumite kata superior,

-Aplicacié renraku (2),

-lppon kumite (2 amb escombrat o desequilibri)

-Jiyu kumite (3),

-Shiai kumite (2),

-Shiai kumite contra dos oponents (1) o trencaments(3)

0 COM una aprox

IKIGAI DOJO

Escola de Karate Do
Goju Ryu - Okinawa

Les Fonts
Terrassa - Sant Quirze del Vallés

- Seipai i Seisan

doncs cada practicant




